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1.- PRESENTACIÓ

    

 1.1.- PRESENTACIÓ DEL GRUP DE TREBALL.

Aquesta empresa està formada per tres sòcies que som  Marta Ortigosa, Marina Ortiz 

i Nerea Langa.

Totes tres tenim el graduat de tècniques en atenció a persones en situació de 

dependència, també hem fet pràctiques en centres educatius i en una empresa de 

teleassistència.

Vam decidir ajuntar-nos les tres perquè tenim les mateixes ideologies a l'hora 

d'ensenyar i millorar el benestar dels nostres usuaris.

També tenim ganes d’ innovar i posar en pràctica els nostres coneixements adquirits.
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EXPERIENCIA PROFESSIONAL
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1.2.- PRESENTACIÓ DEL PLA D’ EMPRESA ELABORAT.

Anàlisi del mercat i estratègia comercial

La nostra escola, està destinada per tractar amb nens i nenes amb algun grau de 

discapacitat.

Pla de màrqueting

Ens donarem a conèixer a través de webs, xarxes socials i cartells publicitaris.

Una de les xarxes en la que ens donarem a conèixer, serà Instagram.

https://www.instagram.com/?hl=es

Els preus de la nostra escola, són:

Matrícula escolar: 85euros.

Pagament trimestral: 100 euros.

AMPA: 40euros.

Oferim una escola per a nens/es amb algun tipus de discapacitat. En el qual, no 

s’utilitzaran llibres, utilitzarem noves tecnologies per estimular l’ aprenentatge d’ una 

forma més modernitzada i també oferirem activitats fora de l’ horari escolar amb el 

mateix equip docent de l’ escola i monitors especialitzats.

Pla de Producció

L’escola CONUM ofereix instal·lacions adaptades per a les diferents dificultats que 

poden arribar a tenir els usuaris. 

Utilitzarem noves tecnologies per estimular l’ aprenentatge d’ una forma més 

modernitzada amb professors i monitors qualificats.
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1. RECURSOS MATERIALS

Béns d'inversió

Aules, patis, mobiliaris, cuina, pissarres, ordinadors, fotocopiadores, material educatiu,

joguines didàctiques i adaptats.

Béns intermedis

Folis, cartolines, colors, guixos, retoladors, llapis, bolígrafs, gomes, bluetack, 

subratlladors, tovalloletes ...

2. RECURSOS FINANCERS

Recursos propis

Entre les tres sòcies posarem 1.000.500 € per comprar el local.

El local està situat a Mollet del Vallès, Barcelona, 08100.

Recursos aliens

Demanarem una subvenció i un  préstec de 300.000€

Projecte de l’edifici:

Pla d’ organització

pág. 7



Departament d’ensenyament

Inspector

Directores/Cap d’estudis

Marta Marina Nerea

Equip disciplinari

Prof. Musica  Prof. Angles  Prof. E.F/Psico  Prof. Medi  Prof. Mates  Vetlladors  Pedagogia  Fisio

Servi de menjador

Cuiner Ajudant de cuina Monitors

Personal no docent, PAS (personal Admin. I serveis)

Secretari/a Conserge Servei neteja
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Perfil dels treballadors
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Pla Jurídic- Fiscal

La nostra escola serà una S.L. , és una societat composta per 3 sòcies.

Així, si alguna de les 3, vol, pot decidir i aportar, i si una alguna vol fer alguna cosa pel 

seu compte, sempre haurà de necessitar el consentiment de totes.

La participació de cadascuna serà d’ un 33,3%.

Pla econòmic i financer

Les nostres fonts de finançament  seran préstec amb hipoteca al banc, subvencions  

de la Generalitat de Catalunya i ajudes de  l’ Ajuntament. 

1.3.-CONTEXTUALITZACIÓ I MOTIVACIONS.

Vam decidir portar a cau la idea d’obrir l’escola CONUM, ja que, ens agrada tractar 

amb nens amb dificultats i ens sembla interessant al mateix temps. També ens va 

ajudar a seguir cap endavant  saber que als voltants del Vallès Oriental i el Vallès 

Occidental no s’ofereix l’oportunitat de gaudir d’una escola amb els nostres avantatges

i innovacions.

La ubicació de l’escola és a Mollet del Vallès, i és deguda al fet que és fàcil arribar tant

en transport públic com privat.

OBJECTIUS: Què es vol aconseguir?

Objectius generals

Objectiu general 1:

Que els nens siguin creatius, lliures i feliços.

Objectiu general 2:

Fomentar l’autonomia.
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Objectius específics

Específics derivats de l’objectiu general 1:

Donar llibertat per triar.

Deixar que experimentin.

Motivar-los.

Específics derivats de l’objectiu 2:

Treballar sense llibres.

Que vegin les normes i els límits presos.

Que tinguin autoconfiança.

Ensenyar-los a ser responsables.

1.4.- USUARIS.

Nombre dels destinataris reals:

De 3 a 11 anys,  9 classes amb un màxim de 15 nens/nenes.

Perfil (característiques bàsiques dels destinataris):

Nens/nenes amb discapacitat.
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1.5.- PRESENTACIÓ DEL PROJECTE PSICO-SOCIAL QUE ES VOL 

IMPLEMENTAR.

L’escola CONUM ofereix instal·lacions adaptades per a les diferents dificultats que 

poden arribar a tenir els usuaris.

La part de l’aprenentatge serà molt dinàmica i adaptat a cada cas. No farem servir 

llibres, tot es farà a través de les noves tecnologies que constaran ja al centre. Les 

classes es faran de grups petits i escollint als usuaris específicament perquè  tot sigui 

lo més amè i fluid possible.

Oferirem activitats extraescolars com natació, musicoteràpia i psicomotricitat. Les 

quals seran dirigides per tècnics i tècniques especialitzades. En el cas que una 

activitat que no oferim en aquell moment tingui molta demanda, faríem possible 

practicar-la.

2.- ANÀLISI DEL CAS

2.1.- CONCEPTE CLAU A ANALITZAR.

Alonso, és un noi de 8 anys amb síndrome d’ Asperger.

És un noi el qual li afecten bastants coses, per exemple, fòbies i manies, també te  

alguns problemes extrasensorials, apart de tenir tots aquests inconvenients, té coses 

bones com les habilitats i trucs per evitar els problemes socials.
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Nom: Alonso Nen amb síndrome d’ Asperger

Anàlisis de les 
Habilitats:

· Pocs minuts per fer una caricatura còmica.
· Se li dóna bé la majoria de esports.
· Té una bona oïda.
· Dibuixa amb perspectiva.
·Té un coneixement ampli.

L’afecta en:

· La falta de consideració cap a les persones alienes.
· Utilitza un vocabulari impropi.
· No sap defensar-se correctament en una conversació.
· No respecta els torns.
· Diu coses que no vénen al cas.
· No sap mentir.
· Té malapteses impressionants.
· No pot fer tasques simples (com trucar per telèfon als 
bombers, etc)
· Es posa nerviós a l’ hora de fer tràmits burocràtics.
· La manca de consideració cap als sentiments aliens.
· Es excessivament sincer.
· Excessivament sensible.

Fòbies i manies:

· Por excessiva a animals depredadors (especialment a 
serps).
· Temor a la brutícia.
· Mai és neutre (o tot o res, blanc o negre, bé o malament)
· No suporta que hi hagin canvis de plans.
· Porta malament el canvi de posició d'objectes sense 
avisar.
· Porta malament els canvis d'habitatge o regió (triga 8 anys
a adaptar-se) a una casa o zona nova.

Problemes 
Extrasensorials:

· No suporta determinats tipus de llums.
· No suporta determinats sorolls metàl·lics.

Per evitar problemes 
Socials:

· Cada dia premedita tot el que diu així sempre sap que 
contestar.
· Té una llista pròpia d'instruccions diàries.

2.2.- INFOGRAFIA EN ANGLÈS DEL TEMA TRACTAT EN EL CAS.

     TRÍPTIC
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2.3.- RESPOSTA A LES QÜESTIONS PLANTEJADES AL CAS.

    · Quins problemes l’ angoixen més?

La falta de consideració cap a les persones alienes.

No saber mentir.

No poder fer tasques simples.

Posar-se nerviós a l’ hora de fer tràmits burocràtics.

Ser excessivament sensible.

Ser excessivament sincer.

    · Utilitza alguna estratègia per evitar-los?

Cada dia premedita tot el que diu.

Es fa una llista d’ instruccions diàries.

    · Troba algun avantatge d’ aquesta situació?

No troba cap avantatge perquè l’ única cosa que li ha causat, han sigut problemes

i sofriments.

Si fossis un alumne amb ASPERGER:

- Com et sentiries?

No seria conscient, fins que algú m’ ho digués.

- Com et comportaries normalment a classe?

Normal, com un més.

- Com creus que seria el teu comportament a casa?

Creiem, que depèn com hem tractin i els brots que hem donin.

- Quines dificultats podries tenir amb els estudis?

No assolir amb facilitat tots els conceptes.
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- Quins tractaments estaries fent?

Els que hem facin falta per reforçar les dificultats.

- Quina relació tindries amb els teus companys?

Creiem, que depèn com hem tractin i els brots que hem donin.

-  Creus que tindries bona relació amb la teva família?

Si, si ells m’ entenen i saben com  tractar-me.

Tutor/Professor de l’ alumne:

- Com definiries a un alumne amb ASPERGER.

Un nen especial i amb algunes altres característiques.

- Com creus que et sentiries com a docent?

Amb unes responsabilitats diferents.

- Quina angoixa podries tenir?

Veure que no millora.

- Quins recursos utilitzaries a la classe?

Tots els que facin falta.

- Com avaluaries aquest alumne?

Segons com es desenvolupa i la milloria.

Família de l’alumne:

- Com és la teva relació amb el teu fill?

Com qualsevol altra relació entre pares-fills. L’ única cosa que hem de tenir en 

compte, és a l’ hora de tractar amb ell, també cal adaptar-se a algunes 

situacions i actuacions d’ ell.

- Què espereu dels professors?

Que li proporcionin les ajudes i atenció necessària.

- Quines estratègies utilitzeu per tractar amb el noi?

No fer o explicar-li algunes coses que li puguin causar alteracions i actuar de 

diferent manera davant d’ una situació o actuació d’ ell.

- Quin  tipus de problemes dóna el vostre fill?

No dóna cap problema, ell és comporta bé a casa, però l’ única cosa que pot    

causar és rebuig cap a una persona alien, ja que pot arribar a tenir un 
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comportament  poc adequat, com no respectar el tron de paraula, no utilitzar el 

tron de paraula, etc.

2.4.- PAI.

Data:

Necessitat:

Àmbit:

· Familiar

· Participatiu

· Clínic

· Funcional

· Emocional

Objectiu:

· Resoldre 

·Gaudir

· Millorar

· Evitar

· Mantenir

· Pal·liar

· Detectar

Activitats: Responsables: Avaluació:

·Resolució

·Guarniment

·Milloria

· Sense Canvis

· Empitjorament

Evolució de 
l’ objectiu:

· Mantenir

· Replantejar

· Desestimar

4/6/2019

Necessitats 
detectades:

· Socials 

· Emocional.

Objectius 
que volem 
aconseguir:

Que pugui 
resoldre per
si mateix 
conflictes/ 
situacions 
de la vida 
quotidiana.

Millorar 
alguns 
aspectes 
com 
respectar 
els torns.

Mantenir les
solucions 
que ell  
mateix ha 
trobat per 
fer front als 
problemes 
socials

Detectar 
possibles 
problemes

Interpretació
de la vida 
diària.

El/la tutor/a de 
la classe.

S’ avaluarà:

·La resolució

·L’empitjorament

Ens fixarem 
en l’ evolució 
de l’ objectiu 
a mantenir tot
l’ après.
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3.- ACTIVITAT PSICO SOCIAL

     3.1.- PROGRAMACIÓ DE L’ ACTIVITAT.

Activitat Interpretació de la vida diària

Persones destinatàries:

Està pensada especialment per fer-la amb una persona.

Durada: 

Tot el curs (els dilluns)

De 16:30-17:30h de la tarda.

Objectius: 

 Animar-lo/a a realitzar activitats de la vida diària que li resultin difícils a fer.
 Ajudar a regular el moviment corporal de forma intencional i guiada.
 Oferir-li expressar-se d’una altra manera.
 Solucionar problemes que té a diari.

Descripció i desenvolupament de l’activitat: 

L’ activitat consisteix en simular situacions de la vida diària que li siguin difícils de realitzar.

Es desenvoluparà dins d’una aula.

La seva durada serà d’ 1 hora, dins d’aquesta, farem una breu explicació del que farem. 
Començarem amb una relaxació de 10 minuts, i després posarem en practica l’activitat. 

Per facilitar-li podem fer servir objectes, o fer l’activitat al lloc necessari depèn de la situació.

Un cop finalitzada, farem uns 10 minuts més de relaxació.
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Recursos:

· Humans: Monitor/a i psicòloga, i si cal algun familiar.

· Materials: Objectes que calguin segons la situació que vulguem posar en practica.

· Econòmics: Amb la quota de material es pagarà els objectes necessaris per a l’activitat.

Adaptacions:

L’aula ja està adaptada, i té suficient espai perquè estigui còmodament fent l’activitat.

Avaluacions:

L’avaluarem observant com es desenvolupa durant l’activitat.

L’avaluació es farà setmanalment fent una reunió amb els responsables. 

A final de mes es farà una reunió amb els pares i els hi comunicarem.

 

    3.2.- MEMÒRIA I VALORACIÓ D’ IMPLEMENTACIÓ DE L’ ACTIVITAT.

L’ activitat, ha anat bastant bé, hem pogut implementar totes les coses que teníem 

previstes, encara que hauríem de millorar alguns aspectes.

L’ Alonso, ha pogut assolir alguns dels objectius que havíem previst, com per exemple:

 - Que hagi pogut resoldre per si mateix conflictes o situacions de la vida quotidiana. 

 -  Ha pogut accedir a l ‘opció d’ expressar-se d’ una altre manera.
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3.3.- VALORACIONS PERSONALS DE CADA MEMBRE DEL GRUP DE TREBALL.

Les tres membres del grup vam posar en comú les nostres opinions i vam arribar a 

una conclusió bastant similar.

Pensem que aquest treball en concret ha estat molt bé per plantejar-nos coses que 

falten en els centres educatius, com per exemple, classes adaptades, activitats 

adaptades, etc. 

Volíem oferir un suport a les famílies i una ajuda a  integrar-se en la societat a nens i 

nenes amb alguna discapacitat perquè puguin fer coses que fan els nens de la seva 

edat.
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5.- ANNEXOS

1. Memòria Descriptiva:  

Objectiu:

Econòmics

Preu accessible correspost a la zona, instal·lacions i educació.

Tècnics

Sistema educatiu diferent, amb activitats i sense llibre.

Socials:

Disposarem d’ una aula de reforç, per a persones amb alguna diversitat 

funcional avançada.

2. OBJECTIUS  

Econòmics

El preu és accessible corresponent a la zona, instal·lacions i educació.

Tècnics

El sistema educatiu serà diferent, amb activitats i sense llibres.
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Socials

Disposarem d'una aula de reforç per a persones amb alguna diversitat 

funcional avançada.

3. DESCRIPCIÓ GENERAL  

Inculcar noves maneres d’ensenyar buscant d’innovació per arribar a 

l’excel·lència.

4. JUSTIFICACIÓ I MARC DE REFERENCIA: Per què es fa el projecte?  

Per a que aquestes persones puguin tenir un lloc més modern amb coses 

noves per poder ser més autònoms.  

5. UBICACIÓ I COBERTURA: On es desenvoluparà el projecte?  

Lloc/s on es portarà a terme:

A l’escola

Cobertura o zona d’influència:

Mollet del Vallès, Barcelona 

Pobles del voltant

Rodalies/ Sagales 
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Activitat 1 Relleus a l’ aigua

Persones destinatàries:

 Deu persones que estaran en igualtat de dependència i 
edat.

Durada: 

Tot el curs (els dijous)

De 17-18:30h de la tarda.

Objectius: 

 Exercitar les articulacions, músculs i tendons.
 Augmentar l’ autonomia personal.
 Gaudir d’ activitats en grup.

Descripció i desenvolupament de l’activitat: 

L’ activitat consisteix en fer relleus amb cèrcols, de costat a costat de la piscina. 

Es desenvoluparà dins de la piscina. Es faran 2 equips de 10 persones.

La seva durada serà de 1hora, dins d’aquesta, es farà un escalfament abans de començar, 
després de l’ escalfament, els monitors juntament amb els alumnes, es ficaran a la piscina i es 
començarà l’ activitat.

Un cop finalitzada, els monitors, deixaran als alumnes 30 min de joc lliure, finalitzat el temps, tant 
monitors com alumnes, recolliran el material conjuntament i s’ aniran a les dutxes.
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Recursos:

· Humans: Monitors/es, socorrista i una directora supervisant (Marina).

· Materials: Cèrcols, maniguets, pals de plàstic i de colors. 

· Econòmics: Amb la quota de l’ extraescolar, es pagarà als monitors, part del manteniment de les 
instal·lacions i el material.

Adaptacions:

A la piscina, no hi haurà profunditat perquè els alumnes, pugui tocar terra en qualsevol moment, 
també, hi haurà una cadira que baixarà als alumnes a la piscina.

Material especialitzat i adaptat per poder executar les activitats a l’aigua.

 

Avaluacions:

L’ avaluarem observarem a l’ alumne, com es desenvolupa durant l’activitat.

L’avaluació, es farà setmanalment, fent una reunió amb els responsables.

A final de mes, es donarà als pares un bolletí, explicant els aprenentatges i desenvolupaments de l’ 
alumne.
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Activitat 2 Sóc un instrument

Persones destinatàries:

Deu persones que estaran en igualtat de dependència i 
edat.

Durada: 

Tot el curs (els dimarts)

De 17-18:00h de la tarda.

Objectius: 

 Ajudar a regular el moviment corporal de forma intencional i guiada.
 Moure les parts el cos, que intervenen al tocar diferents instruments.
 Familiaritzar-los amb el so de diversos instruments.
 Adequar els moviments al ritme de la musica.

Descripció i desenvolupament de l’activitat: 

L’ activitat consisteix en escoltar una cançó, i tocar un instrument invisible, el qual s’estigui 
escoltant a la cançó.

Es desenvoluparà dins de l’aula de musicoteràpia.

La seva durada serà de 30min, dins d’aquesta, farem una breu explicació del que farem, els hi 
preguntarem els instruments que coneixen, el so que fa i quins els hi agraden mes, després 
posarem la musica i començarà l’activitat. 

Per ajudar-los podem utilitzar fotografies d’instruments que sonaran.

Un cop finalitzada, farem una estona de relaxació.
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Recursos:

· Humans: Monitors/es i les 3 directores supervisant l’activitat (Nerea, Marta i Marina)

· Materials: Dispositiu de so, imatges dels instruments que sonaran. 

· Econòmics: Amb la quota de l’extraescolar, es pagarà als monitors, part del manteniment de les 
instal·lacions i el manteniment.

Adaptacions:

L’aula ja està adaptada, i té suficient espai per que càpiguen els alumnes i estiguin còmodament 
fent l’activitat.

Avaluacions:

L’avaluarem observant com es desenvolupen durant l’activitat.

L’avaluació es farà setmanalment fent una reunió amb els responsables. 

A final de mes es donarà un bolletí explicant els aprenentatges i desenvolupaments de l’alumne.
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