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1.- PRESENTACIO

Iniciem un projecte amb I'objectiu de crear un centre de dia amb convenis
que tenim amb les escoles del voltant per treballar en conjunt nens/es amb
avis/es.

La finalitat del projecte és aconseguir la integracio total de les persones amb
diferents diversitats funcionals.

El nostre propdsit es que els infants de I'escola assoleixin els valors,
'educaci6 i I'experiéncia dels avis i avies, amb aquests sentit bidireccional
que volem inculcar al desenvolupament dels infants i dels nostres usuaris/es.
També vam observar que tant els nens/es com els avis/es necessiten i els
motiva fer més sortides i activitats ludiques amb diferents persones i diferents
entorns per coneixer noves experiéncies i noves maneres de ser i fer.

La nostra motivacio és poder veure el resultat que tindra juntar i treballar amb
aquests dos diferents col-lectius i generacions.

Volem continuar amb aquest projecte, ja que creiem que sera una molt bona
manera de treballar i d'innovar a I'ambit sociosanitari.

La nostra idea va sorgir arrel de la nostra experiencia fent practiques en un
centre de dia (Nerea P) i en una escola d’educacio especial (Irene M).

Al finalitzar-les vam tenir molt clar que voliem fer un projecte innovador que
pogués posar en contacte la gent gran amb els nens/es (entre 8 i 15 anys)
tant d’escoles ordinaries com escoles que atenen la diversitat funcional.

Per tant els destinataris del nostre projecte seria tot tipus de persones sense
cap caracteristiques en concret.

2.- ANALISI DEL CAS

2.1- Concepte clau a analitzar: “ L'estudi de I'Alzheimer. “



2.2.- Infografia en anglés del tema tractat en el cas

WHAT CAN WE OFFER? INNOVATIONS CONTACT US FOR MORE
— - INFORMATION

IT 1S LOCATED IN A PRIVILEGED
ENVIRONMENT IN THE "PSC
MARITIM DE BARCELONA, IN THE
CENTER OF THE RESIDENTIAL
AREA. WHICH FACILITATES THE
INTEGRATION OF USERS

THE CENTER HAS SPACIOUS AND
MODERN FACILITIES INTEGRATED
WITH COMFORTABLE AND
ORIGINAL FURNITURE TO FEEL
THE BEST POSSIBLE

WWW.CANSANTACDD.COM

PHONE:
968547632

3 i ADAPTED DIE CENTER OF DAY FOR
PEOPLE OF 3RD YEAR
TRENE,
COFFEE SH %
CENTER CAPACITY: 35 SEATS .
o -

2.3.- Resposta a les qlestions plantejades en el cas

1.Quin tipus de malaltia és I'Alzheimer?

La malaltia d’Alzheimer és la deméncia més comuna. Es incurable, degenerativa i
terminal. Consisteix en la pérdua progressiva de les neurones (malaltia
neurodegenerativa) que provoca que el sistema nervidés no pugui realitzar la seva
funcié amb normalitat amb una disminucié continua de les habilitats de pensament,
comportament i socials que altera la capacitat d'una persona per funcionar de
manera independent.

En general es diagnostica en persones majors de 65 anys, malgrat que hi ha casos
d'aparicio precog.

2. Podem definir quin és el quadre clinic de la malaltia?

Els primers signes de la malaltia poden apareixer quan s'obliden esdeveniments
recents o converses. A mesura que la malaltia avancga, una persona amb la malaltia
d'Alzheimer desenvolupara un deteriorament greu de la memoria i perdra la
capacitat de realitzar tasques quotidianes.

Al principi, €s possible que el pacient amb Alzheimer estigui conscient de la dificultat
per recordar les coses i organitzar els pensaments. Es més probable que un familiar



0 un amic notin I'empitjorament dels simptomes.

Els canvis cerebrals associats amb la malaltia d'Alzheimer provoquen dificultats en
augment amb el seguent:

Memoria

El pensament i el raonament

Fer valoracions i prendre decisions
Planificar i realitzar activitats

Canvis en la personalitat i en la conducta

3. Sabem que la senyora Antonia es troba en una fase moderada de la malaltia? que
vol dir aix6?

La fase moderada de I'Alzheimer vol dir que la persona afectada ja comenca a
necessitar assisténcia per a realitzar tasques quotidianes. El deteriorament cognitiu
s'agreuja i, amb ell, 'alteracié funcional en les activitats quotidianes. La persona,
normalment presenta signes greus de desorientacio, tant en el temps com en el lloc i
apareixen francs problemes d'orientacio respecte a la seva propia persona i espai.

En aquesta fase també son manifestos els canvis en la personalitat i de conducta,
que poden materialitzar-se en obsessions, agitacio, ansietat, episodis d'agressivitat,
fins i tot deliris o al-lucinacions. Les alteracions conductuals s6n molt variables i no
tenen perqué ser justificades en tots els casos.

4.Com pot afectar en I’entorn familiar?

Pot afectar de manera molt greu ja que I'Alzheimer es tracta d'una malaltia incurable
i degenerativa, on és essencial saber portar al pacient. Per tant, el rol de cuidador és
preferiblement adoptat per el conjuge o un parent proper, ja que les caracteristiques
de la malaltia fan que recaigui una gran carrega sobre el portador d'aquest rol; amb
I'aveng malaltia incrementa la pressio sobre la familia i acaba afectant la vida dels
familiars en I'ambit social, psicologic, fisic i economic.

Dins de I'entorn familiar un % molt alt de les persones cuidadores son dones de més
de 50 anys.



cada

Es responsabilitzen de la vida de la persona malalta: medicacio, higiene, cures,
alimentacio, etc.

Van perdent de mica en mica la seva independéncia, perqué la persona malalta
vegada li absorbeix més.

Es desatenen a si mateixes: no prenen el temps lliure necessari per al seu oci,
abandonen les seves aficions, no surten amb les seves amistats, etc.

i aguesta malaltia del familiar pot acabar paralitzant, durant llargs anys, el seu
projecte vital.

5.Com atendrem les neccessitats de la senyora Antonia en la nostra empresa?

Inicialment 'atendrem amb el seu ingrés en el nostre centre de dia.
Mirarem de respondre les necessitats de la senyora Antonia tal com ho hem
dictat al PAI.

6.Quines serien les actuacions necessaries a cadascun dels ambits per tal d’atendre
lautonomia i benestar de l'usuari?

En la nostra empresa atendrem totes les seves necessitats, tant fisiques, psiquiques
i familiars per aconseguir la seva millora.

Un cop ingressada procurarem potenciar el temps lliure de la seva filla tant com la
millora en la relacié amb els seus néts.

Assegurant-nos que prengui sempre el millor tractament terapéutic, psicologic i
farmacologic adient al seu diagnostic.

Al llarg del temps, durem a terme un seguiment per enriquir el seu estat d'anim i les
seves reaccions agressives. amb estimulacions cognitives i terapies ocupacionals,
aixi doncs donant com a resultat una millora en el seu estat psiquic.

Aixi doncs donant com a resultat una millora en el seu benestar.

2 4. PAl
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- La filla
necessita tenir
temps lliure.
-Els nets també
podrien ajudar-
la.

Les seves
necessitats
participatives
son:

-D’estar amb
gent, relacionar-
se. (centro de
dia).

Les seves
necessitats
cliniques son:
-Tractament
farmacologic de
l'alzheimer.
-Tractament
farmacologic
per la pressio
arterial.

-Dieta
hipocalorica pel
sobrepes.

Les seves
necessitats
funcionals son:
-Cal que se li
recordi anar al
WC.

-Ajuda en I’hora
de vestirse.

-Se li ha de fer
el menjar 1 tenir
un cert control
perque s’ho
mengi tot.

Necessitats
emocionals:
-Molta
paciéncia i ma
esquerra davant
les crisis

-Resoldre les
necessitats
familiars
donant de
temps el temps
Iliure de la
seva filla.

-Millorar la
relacio amb els
S€us nets
perque també
es facin carrec
d’ella.

-Paliar les
dificultats
emocionals que
presenta.

-Detectar quan
necessita que li
recordin les
coses.

-Aclarir les
seves
necessitats
emocionals
quan esta amb
la gent.

-Mantenir les
seves relacions
familiars 1
socials.

empresa, aixi resolem
el problema del temps
lliure de la seva filla i
les necessitats de tots
els ambits que te
'Antonia.

També li farem una
activitat de
reminiscencia
individualitzada amb
fotos, objectes 1
petites coses que
poden fer-li recordar
el seu passat i els
moments més
importants que va
viure.

Totes les activitats del
centre de dia han
d’estar relacionades
amb els objectius
anomenats

centre y les
coordinadora
s de
I’empresa.

la segiient
manera:

Determinare
m les seves
millores en
la salut:
Assegurant-
nos que
prengui
sempre el
millor
tractament
terapeutic 1
farmacologi
c adient al
seu
diagnostic,
aixi doncs
donant com
a resultat la
seva millora
de salut.

-A base de
l'ingrés de la
Antonia en
el nostre
centre de
dia,
valorarem la
resolucio al
problema
del temps
lliure de la
filla, aixi
doncs també
de la relacid
amb els seus
néts fent
activitats 1
sortides per
a conseguir
una cooesio.
Ho
avaluarem
amb un
seguit de
consultes

millores
realitzad
es tant
per ella
com per
la filla 1
familiars

Ens
estem
plantejar
noves
estrategi
esi
metodes
per
poder
corregir
el seu
caracter 1
aconsegu
ir que
estigui
més
tranquila
i feliz
possible.




emocionals.
-Necessitat de
compartir
vivéncies i
relacionarse
amb la gent.
-No estar
tancada a casa.

amb els
familiars.

-Amb la
nostra
intervencio
al llarg
d’aquest
temps,
durem a
terme un
seguiment
per enriquir
el seu estat
d'anim 1 les
seves
reaccions
agressives
amb
estimulacion
s cognitives
1 terapies
ocupacional
s, aixi doncs
donant com
a resultat
una millora
en el seu
estat
psiquic.

3.- ACTIVITAT PSICOSOCIAL




3.1.- Programacio de I'activitat

TiTOL DE L’ACTIVITAT:

Reminiscéncia amb “Memory”

Usuarils

La Sra. Antonia

Objectius

-Intentar evocar situacions del passat
(infancia, joventut, adultesa ...),

-Millorar la memoria, fer-li recordar el seu
passat, i els moments més inolvidables de
la seva vida (ex. el dia del seu casament,
del naixement de la seva filla etc..)

Professionals responsables

Les treballadores i les coordinadores de la
empresa.

Recursos

Agafar una sala buida per respectar la
intimitat de la usuaria.

Comencgarem la implementacié de I'activitat
amb:

-Una foto del casament amb la data,

-A continuacio presentar una foto amb la
data de quan va néixer la seva filla i els
seus nets.

-També utilitzarem peces de roba i alguns
objectes que li recordi a dies especials o
moments especials que hagi viscut (ex.
corbata de la casament, els anells, les
primeres sabates de la seva filla, el xumet
etc...)

Temporalitzacio

1 hora aproximadament.

Avaluacio

Avaluarem el nivell d’alzheimer observant
les coses que recorda i les que no, i
examinar com ens explica i com reacciona
als estimuls que li oferim..

Al llarg de fer més activitats com aquestes
amb ella, valorarem si hi ha hagut millora o
no, aixi també estudiarem estratégies i
métodes nous per aconseguir una millora
en la nostra activitat.

Observacions

Ens hem adonat que depenent I'activitat
que planteja vem no estaba motivada a fer-
la.

Al llarg de I'activitat hem observat que al
recordar els seus vells temps semblava




felic. L'experiéncia ha estat molt positiva
perqué ho recorda tot molt bé i ho fa amb
molta alegria i nostalgia.

Exemples

3.2.- Memoria i valoracio d’'implementacio de 'activitat

L'experiéncia va estar molt positiva ja que li va motivar i alegrar molt, ho vam passar
molt bé i ella va recordar i ens va explicar molts moments i anécdotes, hi va haver
molt entusiasme per part de totes i aixd ens va provocar una satisfaccio inoblidable.
Valorem I'activitat molt positivament i estudiarem més métodes i estratégies per

poder millorar la ja que hem vist que li va agradar molt i es un molt bon mitja per
treballar.
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